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Przygotowanie na sytuacje awaryjne

Inwentarz zestawu awaryjnego

Sprawdz, co masz, a czego ci brakuje. Zaznacz kratke, jesli to masz, i zanotuj ilos¢, termin przydatnosci oraz
miejsce przechowywania. Sprawdzaj co 6 miesiecy.

v  ARTYKUL ILOSC TERMIN PRZYDATNOSCI / KONTROLA MIEJSCE PRZECHOWYWANIA

1. Woda

() woda pitna: 3 litry na osobe dziennie (co najmniej 72 godz.)

) Kanistry lub butelki do gromadzenia zapasu

() Tabletki do uzdatniania / chlor odpowiedni do dezynfekcji wody pitnej
O Przenosny filtr do wody (np. LifeStraw)

(J Butelka z filtrem na sytuacje awaryjne

2. Zywnos$¢é

) Konserwy (rosliny strgczkowe, ryby, warzywa) — gotowe do spozycia
O Wysokoenergetyczna zywnos¢ (orzechy, batony, czekolada)
[:] Otwieracz do konserw na korbke

O Racje zywnosciowe o diugim terminie przydatnosci (np. NRG-5)

3. Energia i oSwietlenie

Latarka (co najmniej jedna na osobe)

Zapasowe baterie w rozmiarach, ktérych uzywasz
Natadowany powerbank do telefonu

Swiece i zapalniczka lub zapatki w wodoszczelnym woreczku

Latarka na korbke z panelem stonecznym

O00000

Zestaw baterii AA

4. Komunikacja

(J Radio na baterie lub na korbke, aby stuchaé oficjalnych ostrzezen
(J Lista waznych numerdéw telefonéw na papierze (rodzina, numer alarmowy 112)
() Gwizdek, aby zwrdcié na siebie uwage

(J solarne / korbkowe radio awaryjne

5. Apteczka i leki



(J Podstawowa apteczka (bandaze, gaza, plastry, Srodek antyseptyczny, nozyczki)
() state leki kazdego cztonka rodziny (z zapasem)
(J Maseczki i rekawiczki

O Skompletowana apteczka pierwszej pomocy

6. Ciepto i schronienie

(J Koce ratunkowe (folie termiczne)
) Ciepta odziez i ubrania na zmiane dla kazdej osoby
() Spiwér lub gruby koc

(J zestaw awaryjnych kocow ratunkowych

7. Dokumenty i pieniadze

) Kopie dowodu osobistego, paszportu i polis w wodoszczelnym woreczku
O Kopia ksigzeczek szczepien i recept

() Gotéwkaw matych nominatach (bankomaty moga nie dziatac)

8. Higiena

) Papier toaletowy i chusteczki
() Zel do dezynfekcji rak
) Wytrzymate worki na $mieci

) Produkty do higieny osobistej (mydto, podpaski, pieluchy w razie potrzeby)

Oblicz doktadnie, ile potrzebujesz

N i . P planbunkra.pl/planer
Planer powie ci, co i ile kupi¢ — wedtug liczby osob i dni.

Podane w tej liscie ilosci majg charakter wylgcznie orientacyjny. Aby doktadnie dowiedzie€ sie, co i ile potrzebujesz w
zaleznosci od liczby oséb i dni, skorzystaj z planera na planbunkra.pl.

PlanBunkra - planbunkra.pl/zasoby Na podstawie zalecen RCB (Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa)



