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Karty dziatania

Ekstremalny mroéz
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robi¢ przed, w trakcie i po fali ekstremalnego mrozu lub zatamania pogody zimg. Wydruku;j i trzymaj pod reka

razem ze swoim zestawem.

Przed (przygotowanie)

O Wigcz ostrzezenia RCB i IMGW o niskich temperaturach i opadach $niegu; zainstaluj aplikacje RSO | Alarm112.
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Przygotuj ciepta odziez i koce do ubrania warstwowo oraz $piwory na wypadek przerwy w ogrzewaniu.
Zrob zapasy: woda, zywnos¢ niewymagajgca gotowania, leki na recepte i baterie.

Wybierz jedno pomieszczenie do ogrzewania — najlepiej mate, z dala od okien — i uszczelnij drzwi oraz
szczeliny.

Sprawdz czujnik czadu (CO) i wymien w nim baterie, zwtaszcza jesli korzystasz z ogrzewania na paliwo.
trakcie

. Ogrzewaj jedno pomieszczenie, nie caty dom. Zbierz w nim rodzine, zamknij drzwi do reszty mieszkania i

zaston okna na noc.

. Ubieraj sie warstwowo i okrywaj kocami: kilka cienkich warstw grzeje lepiej niz jedna gruba. Nie zapominaj o

czapce i cieptych skarpetach.

. Pij ciepte ptyny i jedz regularnie — organizm potrzebuje energii, by utrzymac temperature. Unikaj alkoholu, ktory

wbrew pozorom wychtadza.

. Uwazaj na odmrozenia i hipotermie. Sygnaty ostrzegawcze: silne dreszcze, splatanie, sennos¢, blade lub

zdretwiate palce, nos i uszy. Ogrzewaj osobe stopniowo i wezwij pomoc, jesli objawy sie nasilaja.

. Sprawdz wrazliwych sgsiadéw: osoby starsze mieszkajace samotnie, osoby z niepetnosprawnoscig i rodziny z

matymi dzie¢mi sg najbardziej narazone na wychtodzenie.

Jesli sie przedtuza
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Jesli uzywasz awaryjnego ogrzewania na paliwo, zapewnij wentylacje i nigdy nie zostawiaj go wtgczonego na
noc bez nadzoru.

Chron instalacje wodna przed zamarznieciem: odkre¢ minimalnie kran, by woda kapata, i nie wytaczaj
ogrzewania catkowicie.

Racjonuj zapasy i baterie telefonu, jesli mr6z idzie w parze z przerwag w dostawie pradu.

Dowiedz sie, czy gmina uruchomita miejsce ogrzewania lub zbiorowego zakwaterowania.

Po

U
O

Sprawd? rury i instalacje pod katem peknie¢ po mrozie, zanim w petni przywrocisz wode.

Uzupetnij to, co zuzytes: baterie, woda, zywnos¢, leki i tadunek powerbanku.

(J zapisz, czego zabrakto i co sie sprawdzito, by lepiej przygotowa¢ sie na kolejna fale mrozu.



Bezpieczenstwo: nigdy nie ogrzewaj pomieszczen grillem, piecykiem gazowym ani agregatem wewnatrz domu lub w
zamknietej przestrzeni. Wydzielaja tlenek wegla (czad), bezwonny i niewidoczny gaz, ktéry moze spowodowac
ciezkie lub Smiertelne zatrucia. Zamontuj czujnik czadu. W sytuacji zagrozenia zycia dzwon pod 112.

Czy jestes przygotowany na fale mrozu?

. e A planbunkra.pl/planer
Planer obliczy twoj zestaw wedtug osob i dni.
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